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i) Kommugne




Kcoere FAR

I anledningen af Mens Health Week inviteres
du og dit 0-3 arige barn til Fars Legestue pa
Hovedbiblioteket.

Fars Legestue giver dig fgrst og fremmest mulighed for
at fa en snak med andre faedre, om at vaere pa foraeldre-
orloy, fodbold, festivaler, nattesgvn og baby mad.

Vi sgrger for en kop kaffe og har inviteret en sundheds-
plejerske forbi, som du kan drgfte hverdagen som
familie med og fa svar pa eventuelle spgrgsmal.

Bibliotekar - og nybagt far - Kristian kommer og under-
holder med et blik pa litteraturens FAR-figur igennem
tiden.

Inden formiddagen er ovre, er vi interesserede i at hare,
om vi skal ga videre og forsgge at etablere en Fars Lege-
stue permanent til glaede (KUN) for faedre pa forzeldre-
orlov.

Vi glaeder os til at se jer.

Aalborg Bibliotekerne, Sundhedsplejen
og Aalborg Sundhedscenter

Hvis du vil vide mere ring: 2520 1913

Maj 2019



